La Bicicleta del juguete al primer vehículo

Beneficios del uso de la bicicleta

La bicicleta contribuye a combatir el sedentarismo a toda edad y a mantener un peso corporal estable. Forma parte del tratamiento instaurado para la hipertensión, diabetes, enfermedades respiratorias, cardiovasculares, asma, artrosis y osteoporosis, aliviando el estrés cotidiano. 

Es aconsejable realizar una consulta médica previa a la rutina del ejercicio en bicicleta, como así también hacer 5 minutos de ejercicios de elongación cada vez que se use. 

Además de no contaminar el medio ambiente, este medio sirve para ahorrar energía y dinero. 

Elementos con los que debe estar equipada la bicicleta

1. Timbre

2. Farol delantero

3. Ojos de gato

4. Farol trasero

5. Pie de sostén

6. Frenos

7. Espejo retrovisor

* Al andar en bicicleta, no se es un peatón con ruedas. 

* Todas las reglas de tránsito también rigen para la circulación de bicicletas

· Usar casco

· Respetar los semáforos

· No cruzar con barreras bajas

· No circular de contramano

· No circular por la vereda

· Transitar por su carril, sin cambiarlo de manera sorpresiva

· No circular por autopistas y semiautopistas

· No llevar pasajeros en el manubrio o en el caño. 

· La prioridad de paso es siempre del peatón. No usar walkman ni teléfono celular mientras se conduce. 

· No consumir alcohol antes, ni durante la conducción. 

· No tomarse de autos, ni camiones en movimiento

La bicicleta es una compañera inseparable de los niños y adolescentes. Se usa en el tiempo libre y como medio de transporte para trasladarse a los colegios, clubes, trabajo, etc. 

Además, es un instrumento que sirve para que padres e hijos se encuentren en una actividad saludable, que educa y entretiene. Utilizando ese tiempo de recreación familiar, los padres pueden enseñar a sus hijos las normas de tránsito. Los chicos pueden aprender arriba de una bicicleta el respeto por el peatón, la obligación de detenerse frente a un semáforo en rojo o ante una barrera baja, las prioridades de paso en las esquinas y rotondas y muchas otras normas que hacen a un tránsito ordenado y más seguro. La bicicleta en la calle es un medio de transporte equiparable a cualquier vehículo y tenemos que extremar las medidas de seguridad. Una forma de lograrlo es creando conciencia sobre lo riesgoso que es utilizarla sin respetar las normas viales.  

